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AMIGOS DE MURO

ACTIVIDADES
PRIMAVERA 2009

talleres, visitas, senderismo,
excursiones, fiestas,
jornadas de trabajo...

CONTAMOS CONTIGO
VEN'Y PARTICIPA
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actividades

viernes, 10 de abril

Dia del Arbol
Jornada de Trabajo Comunitario
Comida de Hermandad para los participantes

1.- Taller de Jardineria para nifios
2.- Pintura Mural de motivos romanos
3.- Obras de reforma y adecuacion de espacios

del 23 al 26 de abiril

Viaje Cultural a Paris

viernes, 1 de mayo

Gran Paellada Popular
Guateque Tematico. Fiesta del Pijama

Gran Premio Sierra del Moncayo {Soria)

MURD, OLVEGA. AGREDA

16 y 17 de mayo

Curso de Orientacion con GPS
Manejo de mapa, brudjula y GPS
Localizacion de coordenadas, trabajo de campo

23 y 24 de mayo

Viaje Cultural a Salamanca
Visita a una ganaderia de toros bravos
Visita guiada a la ciudad de Salamanca

sabado, 13 de junio

Senderismo nocturno a Agreda
Virgen de los Milagros

en mayo Yy junio
Taller de Calzado Romano

SALIR A LA FRESCA

En estos tiempos que corren, en los que no se trabaja
para vivir, sino que se vive para trabajar, la gente recibe
cientos y miles de abrumadores estimulos que le hacen
cambiar y adaptarse. Toda esta interaccion con el me-
dio ha hecho que ya no vayamos de andada, sino que
hagamos trekking, que es lo mismo, pero queda me-
jor, 0 mds cool como dirian algunos; tampoco se to-
ma hoy en dia un vino espafiol sino que se disfruta de
un lunch mientras por la television aparecen unos
anuncios, resultado, no de una estrategia comercial,
sino de un plan de marketing que nos intenta conven-
cer de que tener un manager es mucho mejor que un
representante, de la misma manera que mandar un
christmas por navidad hace mas ilusion que enviar una
postal... y muchos mas ejemplos que invaden nuestra
vida cotidiana. Yo he decidido pisar el freno y bajarme
de este mundo tan revolucionado para poder disfru-
tarlo “saliendo a la fresca” las noches de verano, com-
prandole “al de San Martin”, “al de Cigudosa” y “al
melonero de Villaconejos” en vez de ir al hipermerca-
do. Disfrutar la vida y esperar que venga “el colchone-
ro-lanero” ofteciéndome colchones “flex, picolin, sin-
fin, pullman y de espuma” para cambiar mi viejo col-
chon de lana... He decidido salir del huracan para vivir
la vida, y mas ahora que comienza a despertar la natu-
raleza y todo cuanto nos rodea se vuelve verde y no
sigue gris como las toneladas de cemento que me ata-
ban en esa vordgine destructora...
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